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INTRODUCCION

Tomé la decisién de escribir este libro para compartir con el ma-
yor nimero posible de personas técnicas y comportamientos que
he aplicado en mi vida y que seguro que, como me pas6 a mi, os
pueden ayudar también a vosotros a mejorar la vuestra ahora y
en un futuro. Estas técnicas pueden cambiar la vida de cualquier
persona, incluso las que hasta ahora crefan que para él o ella era
imposible de conseguir. No sabian lo fécil y sencillo que es cambiar,
pero cambiar para bien y para no volver a sentirse mal nunca mads,
ocurra lo que os ocurra en la vida, personal o profesionalmente.
Los consejos que os daré en este libro hardn cambiar vuestra vida
de un modo inimaginable para vosotros, pero también os digo que
este libro no hard nada por vosotros si no estdis dispuestos a cam-
biar vuestra forma de actuar con todas las personas que se crucen
en vuestra vida. Y del mismo modo os digo que si estdis dispuestos
a cambiar, vuestra vida no volverd a ser la misma nunca mis, no
volveréis a tener noches sin poder dormir por las preocupaciones,
disfrutaréis de paz mental, nunca os sentiréis derrotados, mejorara
vuestra salud y os sentiréis llenos de energia para conseguir todo lo
que os propongdis y por fin podréis disfrutar de una vida llena de
éxitos personales y profesionales, ser felices y tener esa sensacién de
plenitud de haberlo conseguido. Y eso sucederd solo con vuestra
determinacién de querer cambiar vuestra vida, eso serd suficiente
para conseguirlo. Ademds, estoy seguro de que podéis conseguirlo
porque yo mismo lo he experimentado en mi propia vida y en las
de muchas personas que a lo largo de mi vida he conocido y que
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han aplicado estos valores y principios. Todas ellas han conseguido
grandes éxitos y beneficios en su vida.

Posiblemente, estas afirmaciones hoy te parezcan increibles de
conseguir para ti, pero te reto a que las pongas en prictica en tu
vida y compruebes los resultados por ti mismo. Te aseguro que
si lo haces, tu vida no volverd a ser la misma, nunca mds volveras
a sentirte derrotado, la mala suerte desaparecerd de tu vida, las
preocupaciones no existirdn, ni el miedo ni la duda te volverdn a
destruir nunca més y los obstdculos y dificultades que te surjan en
el camino de tu vida no te volverdn a paralizar ni te hardn sentir
mal. Eso se acabd, a partir de ahora td tendrds el control real de
tu vida y serds td, con tu determinacién y con los conocimientos
que vas a adquirir al leer este libro, quien tendrd todo el poder
para cambiar de verdad y para bien tu vida.

Esta es la finalidad de este libro, es asi de simple, que no es sino
una sencilla y practica guia de superacién personal para conseguir
todo lo que te propongas. La victoria estd al alcance de tus manos,
agdrrate a ella con todas tus fuerzas porque te aseguro una cosa:
tienes mucho més poder del que imaginabas, solo necesitabas un
empujon para ponerte en marcha y sacar de dentro de ti el poder
mds grande jamds imaginado. Tu vida a partir de hoy, indepen-
dientemente de la situacién actual que tengas y sea cual sea el nivel
de dificultades que estés atravesando, a partir de este momento, tu
marcador se pondrd a cero y todo va a empezar a cambiar de un
modo tan rdpido y para bien que te parecerd un milagro. ;Y sabes
qué?, serds tu quien hard que ese milagro sea posible. Posiblemente,
hasta el dia de hoy hayas creido que la vida no habia sido justa con-
tigo, No te preocupes, €so va a cambiar, empecemos a jugar en este
juego tan maravilloso llamado vida, ;me acompanas?

Para comenzar, os voy a hablar de la importancia de las rela-
ciones personales y de cémo mejorarlas, esto es lo mds importan-

14



te en la vida de cualquier persona y deberia de ensenarse en las
escuelas desde la guarderia, pero, por desgracia, no es asi, sino
todo lo contrario, este tema no existe en la ensefianza. En vez
de prepararnos desde nifios para saber cémo relacionarlos con
las personas, que seria lo l6gico puesto que es imprescindible y
necesario, es un tema que ni se menciona. Y su importancia en el
camino de nuestra vida es maxima. El modo en el que nos com-
portemos con las personas que estdn a nuestro alrededor marcard
la diferencia entre el éxito o el fracaso y entre la felicidad o la
desdicha. Para que nos vaya mejor en nuestra vida, os voy a hablar
de ello en las préximas paginas.

Para conseguirlo os hablaré de hébitos y principios con los que
alcanzar el éxito y la felicidad en vuestra vida personal y profesio-
nal. Algunas de estas cosas posiblemente ya las estéis aplicando,
pero a lo mejor otras no, y puede que al aplicarlas conjuntamente
sea como si hubieseis estado montando el puzle de vuestra vida
y, sin saberlo, os faltaban algunas piezas, por eso las cosas no os
salian como vosotros queriais. Pero a partir de ahora vais a tener
en vuestras manos las piezas que os faltaban y por fin vais a poder
conseguir terminar con éxito el puzle de vuestra vida de la mejor
forma posible.

El trato con las personas que nos rodean seguramente serd la
tarea mds dificil que nos surgird a lo largo de nuestra vida y el
modo de hacerlo determinard nuestra felicidad, nuestra paz y
nuestro éxito en la vida. La habilidad al tratar con esas personas
es el bien mds preciado y mds valioso que cualquier persona pue-

de adquirir.

La felicidad y el éxito en vuestra vida personal, profesional o
familiar dependerd de cémo tratéis a las personas que se crucen
en vuestra vida, es asi de sencillo y de complicado a la vez, pero
no os preocupéis que vosotros podréis hacerlo.
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El tacto en el trato con las personas es tener la habilidad de
dejar ver a los demds algo que nosotros creemos sin crearnos ene-
migos, y para conseguirlo deberemos de actuar con mucho carifio
y paciencia.

Cuando os deis cuenta de lo sencillo que es cambiar la forma
de hacerlo, os llenard de entusiasmo y alegria, y eso os animard a
seguir cambiando cada dia un poquito mads.

La capacidad de saber cémo tratar a las personas es uno de
los dones mds preciados de la vida y, por desgracia, muy pocas
personas lo tienen. Yo voy a intentar ayudaros a que vosotros lo
tengdis, que os encontréis a vosotros mismos y que descubrdis lo
grandes que sois y la capacidad que tenéis de conseguir lo que os
propongdis en vuestra vida, ahi estard vuestro éxito.

Si os lo proponéis, podéis hacer que sucedan milagros en vues-
tra vida, ;c6mo?, muy sencillo, solamente cambiando vuestra for-
ma de actuar con las personas que os relaciondis, si, cambiando,
porque si no cambidis, los milagros no sucederdn y todo conti-
nuard igual.

Ese poder que tenemos cada uno de nosotros para cambiar
nuestra vida y la de las personas con las que nos relacionamos es
ilimitado y estd a vuestra disposicién para que poddis utilizarlo
cuando querdis y cuanto querdis. Usadlo, vale la pena hacerlo,
porque los resultados son tan increibles que os parecerd estar vi-
viendo otra vida, y mejor.

Si de verdad queréis cambios en vuestra vida y estdis dispues-
tos a hacer lo que sea necesario para conseguirlo, os garantizo que
lo conseguiréis.

A partir de este momento voy a hablar exclusivamente para
ti, querido amigo o amiga; si, solo para ti, que estds leyendo este

libro.
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s Te puedo hacer una pregunta?

sValdria la pena hacer lo que hiciera falta para ser mds feliz,
tener éxito y paz interior en nuestra vida?, si tu respuesta es si, te
ayudaré a conseguirlo, verds qué fécil es.

;QUE TE PARECE SI EMPEZAMOS:?

En primer lugar, tienes que tener la humildad suficiente para
aprender coémo ser mejor persona, dia a dia, y empezar desde hoy
mismo a tratar a los demds como nos gustaria que nos trataran a
nosotros. Es sencillo, ;verdad? Pues este es uno de los primeros
secretos. Aunque al principio te cueste un poco, te aseguro que
cada dia te serd més ficil, ademds, solo td puedes hacerlo y, si t
quieres, td puedes.

Nadie puede cambiar nada en ti si td no quieres, no lo olvides,
la pregunta que te tienes que hacer es: ;valdria la pena cambiar?, la
respuesta es si, te lo aseguro, el futuro de tu vida depende de ello.

La capacidad que tenemos para afrontar las situaciones que
nos suceden en nuestras vidas y superarlas estd dentro de noso-
tros, tu tienes mds poder dentro de ti del que te imaginas, solo
estd esperando a que le digas que salga a ayudarte, y necesitas
aprender cémo hacerlo, en esto es en lo que yo te voy a ayudar.

Todos nosotros necesitamos ayuda para sacar los recursos ne-
cesarios, fisicos y mentales que nadie nos habia dicho que estian
en nosotros mismo. ;Por qué a la mayoria no nos han ensefiado
como hacerlo?, esa es una muy buena pregunta y si quieres que
te sea sincero, nunca he entendido por qué no se ensefia a todo
el mundo. Honestamente, creo que es porque no interesa que el
conjunto de las personas sepa que valen mucho mds de lo que les
han dicho siempre, pero esto es solo mi opinién, nada mis. Y, cla-
ro estd, sin saber cémo hacerlo es mucho miés dificil conseguirlo.
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El poder que tienes dentro de ti es mds grande de lo que pue-
des imaginar y para obtenerlo solo necesitas empezar a hacer las
cosas de un modo diferente a como las estabas haciendo hasta
ahora. Para empezar a mejorar en el drea que ti quieras de tu
vida, primero tienes que definirla y después ponerte manos a la
obra para ver qué hacer y qué cambiar para conseguirlo.

Dicen que la prictica hace maestros y que una vida no se cam-
bia en un dia, se cambia haciendo las cosas de una forma dife-
rente dia a dia, porque si no cambias tu forma de actuar, las cosas
seguirdn siendo igual y tampoco cambiardn para ti.

Y como decia Albert Einstein: «La definicién de locura es ha-
cer lo mismo una y otra vez y esperar resultados diferentes», tiene
légica, sverdad? Si seguimos haciendo las cosas igual, no podemos
esperar que nuestra vida cambie para mejor, seguird siendo como
era, ni mejor ni peor, simplemente como era. Y estd claro que
como era no nos gusta y que queremos cambiarla. Pues, si es asi,
squé os parece si nos ponemos a ello y cambiamos nuestra vida
para mejor, para mucho mejor? Y nuestra vida cambiard cuando
cambiemos nosotros, no hay otra fé6rmula para conseguirlo.

Para ello vamos a empezar hablando de crear nuevos hébitos
y principios positivos para que consigas alcanzar el éxito y la feli-
cidad en tu vida, porque eso es lo mds importante que podemos
hacer para cambiarla, y ademds es lo que ta quieres, ;verdad?

:Nos ponemos a ello? Pues vamos a empezar.

:Qué te parece si a partir de hoy empezamos a actuar de
una forma diferente y empezamos a aplicar estos nuevos ha-
bitos en nuestro comportamiento y esperamos a ver qué pasa?
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